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Assistant de vie aux familles

Devenez les héros
du quotidien



A

CONTEXTE:

Le Titre Professionnel « Assistant de vie aux familles », délivré par le Ministere du
Travail et certifié de niveau 3 vous permettra d'apporter une assistance et un
soutien aux personnes en situation de dépendance, aux familles et aux personnes
dgées. Vous accompagnerez les individus dans leur vie quotidienne, favoriserez
leur autonomie, assurerez leur bien-étre et contribuerez d leur maintien &
domicile dans les meilleures conditions possibles.

OBJECTIFS DE LA FORMATION :
e Entretenir le logement et le linge d'un particulier
e Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans
ses projets
e Assurer le relai du parent dans la garde de I'enfant d domicile

MODALITES ET DELAIS D’'ACCES :
e Plusieurs sessions sont organisées dans I'année.
e Groupes de 12 personnes.

PREREQUIS :
Que vous soyez demandeurs d’emploi, salariés ou en reconversion cette
formation est accessible avec ou sans le Bac.

PUBLIC VISE :

Toutes personnes intéressées par le domaine de I'aide d domicile et de
'accompagnement des familles, qu’il s‘agisse de personnes en reconversion
professionnelle, détudiants ou de professionnels déjd actifs ou pas dans ce
secteur.

DEBOUCHES :
Assistant de vie aux familles, auxiliaire de vie, assistant ménager, garde d'enfant
a domicile...

DUREE DE FORMATION :
342 a 399 heures en présentiel en centre
1 semaines de stage
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PROGRAMME PEDAGOGIQUE DETAILLE :

Module 1: Entretenir le logement et le linge d'un particulier

Etablir une relation professionnelle dans le cadre d'une prestation d’entretien
chez un particulier

Entretenir le logement avec les techniques et les gestes professionnels
appropriés

Entretenir le linge avec les techniques et les gestes professionnels appropriés

Module 2: Accompagner la personne dans ses activités essentielles du
quotidien et dans ses projets

Etablir une relation professionnelle avec la personne et son entourage
Prévenir les risques, mettre en place un relais et faire face aux situations
d'urgence dans le cadre d’'une prestation d’accompagnement

Aider la personne dans la réalisation de ses projets et & maintenir un lien
social

Aider la personne ad faire sa toilette, a s’habiller et & se déplacer

Aider la personne lors des courses, de la préparation et de la prise des repas
Adapter son intervention a la personne en situation de handicap

MODULE 3 : Assurer le relais du parent dans la garde de I’enfant a domicile

MODULE 4 : Sauveteur Secouriste du Travail

342 heures de cours en présentiel
G 35h de stage

Définir avec le parent le cadre de l'intervention auprés de I'enfant

Prévenir les risques et assurer la sécurité de I'enfant

Accompagner I'enfant dans ses apprentissages de base, dans sa
socialisation et lors de ses activités

Mettre en ceuvre les gestes et les techniques professionnels appropriés lors
des levers et couchers, de la toilette, de 'habillage et des repas

Premier secours de base
Sensibilisation a la sécurité
Prévention des risques

399 heures de cours en présentiel

Dont 57h de frangais & visée professionnelle Titre professionnel
35h de stage
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METHODES PEDAGOGIQUES :
e API - Accompagnement individuel - Journée d'accueil et & mi parcours
e TPG - Travaux Personnels Guidés
e Travaux dirigés et travaux pratique en appartement pédagogique

CERTIFICATION
« Titre Professionnel Assistant De Vie Aux Familles (TP RNCP 37715) délivrée par le
ministére chargé de I'Empiloi.
« Possibilité de valider un/ou des blocs de compétences.

MODALITES DE L'EXAMEN :
La réussite d'un passage devant un jury habilité par la préfecture vous permettra de
valider ce titre.

TARIF ET FINANCEMENT :

Le tarif national est fixé a 7000 €, soit 20 € de I’heure.

Dans le cadre d’un financement par France Travail, nous appliquons un tarif
préférentiel pour les demandeurs d’emploi, & hauteur de 5130 €, soit un taux
horaire de 15 €. Une allocation vous sera versée pendant toute la durée de la
formation.

Dans le cas d'un financement personnel, une réduction peut également étre
envisagée, selon la situation du candidat.

Le tarif comprend I'ensemble de I'accompagnement tout au long de votre
parcours, ainsi que les frais d’examen.

INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES :
¢ Suite de parcours conseillé : formation d'aide-soignant
 Equivalence : Environ 50% des acquis pour le dipléme d’aide-soignant
 Passerelle : métier d'aide-soignant/auxiliaire puériculture
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SITUATION DE HANDICAP ET DIFFICULTES D’ APPRENTISSAGE :

Le participant ayant un handicap qui pourrait 'empécher de démontrer pleinement
ses capadcités doit contacter, au plus tard 15 jours avant le début de la formation, le
service dédié aux personnes handicapées. Pour discuter des mesures d'adaptation
nécessaires pour assurer la pleine participation a 'accomplissement de la
formation, veuillez contacter : handi@formalean.fr ou 0184 60 62 01.

CONTACTS
Pour toutes questions, notre équipe est joignable:

Karine MACAQUE

@ Téléphone: 07 49 97 68 09 Mail: k. Macaque @formalean.fr

Florian SIMON

@ Téléphone: 07 44 93 32 45 Mail: f.simon@formalean.fr

Standard FORMA LEAN

@ Téléphone: 0184 60 62 01 Mail: contact@formalean.fr
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ACCES EN TRANSPORTS EN COMMUN
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RER:
Ligne C (Saint-Quentin en Yvelines - Montigny
le Bretonneux [ Saint-Martin d’Etampes)

SNCF:
Ligne U (La Défense [ La Verriére)
Ligne N (Paris - Montparnasse [ Rambouillet)

BUS (www.ratp.fr) :

de nombreuses lighes de bus en provenance
de Paris et de sa banlieue desservent le site:
(lignes 4, 5,10, 12, 44, 50, 51, 67, 77, 78, 91-10, 91-1],
100, 307, 401, 414, 415, 419, 444, 458, 461, 463, 464,
465, 466, 467, 475, 501, 502, 503 N145)

¢

Les locaux se situent:

1 place Charles de Gaulle - 78180 Montigny-le-
Bretonneux batiment ¢, au 2¢ étage du Central
Gare.

Pour vous y rendre, vous pouvez passer :
Depuis la gare de Saint Quentin/Montigny-le-
Bretonneux via I'entrée pour les vélos et taxis
de la gare
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NOS CERTIFICATIONS ET NOS PARTENAIRES

Qualiopi »

processus certifié

= M REPUBLIQUE FRANCAISE

La certification qualité a été délivrée
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ACTIONS DE FORMATION PAR APPRENTISSAGE

CENTRE DE FORMATION D’ADULTES

Région ®.34® France
*iledeFrance -:?.:.- Travail

Cofinanceé par
I’'Union européenne

Retrouvez nous:

Sur les réseaux @ ﬁ - www.formalean.fr

(Ofi)
Q Par téléphonne au 0184606201 i £k




